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Algemeen

Het werk van Stichting Lot heeft vier pijlers: Multi Culti Cooking met jongeren en ouderen in 
Amsterdam, de kappersschool in Bobo Dioulasso (Burkina Faso), een onderwijsproject in 
Oeganda en My BookBuddy op de Ralapanawa Primary School in Sri Lanka.

Amsterdam: Multi Culti Cooking met jongeren en ouderen

Nadat we door Corona twee jaar stil stonden, konden we in de zomer van 2022 weer beginnen met
Multi Culti Cooking uit te voeren.
Nieuwe ouderencentra zoeken 
Een groot aantral ouderencentra kon of wilde niet meer meedoen, we moesten dus nieuwe 
ouderencentra en scholen zoeken. Het is gelukt en we hebben het project nog elf keer uitgevoerd. 
Minder dan oorspronkelijk de bedoeling was maar we hebben wat geld moeten reserveren om 
alles weer op te starten en te regelen. Dat was veel werk. Niet elk ouderencentrum wilde het 
samen met kinderen doen. Daar hebben we door de omstandigheden aan toegegeven. Dat 
werden, ondanks dat er geen kinderen kwamen, toch erg fijne en gezellige ochtenden. De ouderen
waren enthousiast en zagen ons graag terugkomen. 
De kinderen en ouderen 
De kinderen gingen heel lief met de ouderen om, bevroegen hen over vroeger en vertelden over 
zichzelf. Vaak hielpen ze de ouderen met de vormgeving of deden het op aanwijzing van de 
ouderen zelf. Niet alle ouderen konden nog knippen en tekenen. De ouderen die nog konden 
hielpen graag bij het koken. Zo was er meestal een goede verdeling: ouderen die samen met de 
kinderen vormgaven en ouderen die samen met de kinderen kookten. 
Thema's
De ouderencentra hadden de keuze uit vijf thema's: Italiaans, Indonesisch, Marokkaans, High Tea 
en Mexicaans. We maakten enkele gerechten horend bij dit thema en de vormgeving paste er ook 



bij. Zo maakten we bij het Indonesisch thema wayangpoppen en lotusbloemen voor op tafel. Bij het
Mexicaans thema: felgekleurde tafellopers en crepepapieren bloemen, we beschilderden glazen, 
bedrukten tafelkleden met sjablonen en maakten papieren lantaarns. Iedereen, jong en oud was 
altijd verrast hoe mooi de tafels eruit zagen. De kinderen dienden het eten op, ruimden af en 
wasten af. Gelukkig konden we meestal wel een afwasmachine gebruiken! 
Les
Voorafgaand kreeg de klas een speciale les Multiculticooking van ons, waarin migratie en culturen 
aan bod kwamen, tafelmanieren, snijtechnieken etc. En natuurlijk wat er van hen verwacht werd en
wat zij konden verwachten bij het samen zijn met ouderen. 

Burkina Faso

Voor 2021/2022/2023/2024 hebben we van de Spykmanstichting voor drie jaar een bijdrage voor 
de lopende kosten gekregen van €1400 per jaar. Daarbij draagt Stichting Lot  €1000 per jaar bij uit 
eigen middelen. Eveneens heeft de Sykmanstichting €2200 gedoneerd om naaimachines en 
andere investeringen voor de kappersschool die inmiddels is uitgebreid met een naaivakschool en 
een opleiding om macramétassen te maken, te bekostigen.

Oeganda

De projecten van My Mothers Heart Uganda, van Jeremiah and Kate Mbulamani lopen goed. Er is 
veelvuldig en goed contact. In januari 2022 ben ik met een bevriende timmerman en zijn vrouw 
(tevens bestuurslid) naar Oeganda gegaan om speelhuizen, een bouwhoek en leeshoek te maken 
en de lokalen te beschilderen. Dat was een groot succes.
Doordat er meerdere lokalen bigebouwd zijn bij de oorspronkelijke lokalen, was er geen plek meer 
voor de speeltoestellen. We hebben €4000 gedoneerd om een stuk land aan te kopen en er een 
schoolplein met speeltoestellen en een voetbalveldje te maken.
Ook doneerde de Spykmanstichting €5000 om een dokterspost in het dorp te bouwen. Een 
langgekoesterde wens van het dorp gaat daarmee in vervulling.

Sri Lanka

Op de Ralapanawa Primary School loopt het My Book Buddy project nog steeds goed: elke klas 
heeft een boekenkast met leesboeken die in Sri Lanka geschreven en uigegeven zijn gekregen. 
De kinderen lenen één keer per week, op My BookBuddy Day een boek om thuis te (voor)lezen. 
Zie www.mybookbuddy.nl 

Toekomst
In januari 2023 wil ik naar Burkina Faso gaan om een bezoek aan de kappersschool te brengen.

Amsterdam, mei 2023

http://www.mybookbuddy.nl/
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